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Ausbildung- / Fortbildungsbeschreibung: 
 

Kursleiter für intuitives Bogenschießen.  
 

Zielgruppe:  
Personen, die ihre bisherige Profession um das Bogenschießen erweitern wollen, 
z.B. WildnispädagogInnen, SozialpädagogInnen / ErzieherInnen, Mitarbeiter psychiatrischer- oder 
Reha- Kliniken, sowie Menschen die das intuitive Bogenschießen anderen Menschen sicher und 
professionell lehren möchten.  
Der Kurs vermittelt in 2,5 Tagen in Theorie und Praxis alles Relevante rund um das Thema intuitives 
Bogenschießen.  
 

Die Ausbildung umfasst einen Theorieteil (ca. 8 Stunden) mit den Themen:  

• Theorie, Historie und Evolution des Bogenschießens  

• Unterschiede der versch. Bogentypen und der verschiedenen Schießstile  

• Exemplarischer Aufbau und Ablauf eines Kurses in der Theorie mit Beispielen aus der 
Praxis: Kurse für Privatpersonen, Kurse mit Institutionen, Kurse für Kinder, Kurse für 
therapiebedürftige Menschen  

• Erörterung von Besonderheiten wie: Schießen mit Kindern im Alter 4- 10 Jahren, psychisch 
auffällige Jugendliche / Erwachsene, Handicap-Teilnehmer  

• Sicherheit und Erste-Hilfe  

• Äußeres Setting: Materialanschaffungen, geeignetes Gelände, Kostenkalkulation, 
Versicherung  

 
Sowie einen praktischen Teil (ca. 10 Stunden) mit den Themen:  

• Bogenschießausbildung im intuitiven Bogenschießen aus der Perspektive des Teilnehmers  

• Bogenschießübungen und Gruppenanleitung aus Perspektive des Kursleiters  

• spezielle Übungen hinsichtlich Intuition und Selbsterfahrung  

• Einsatz von “Spielmaterial” und therapeutischem Material während des Kurses zur 
Unterstützung des Schützens  

 
Abschlussüberprüfung:  

• Anhand von Beispielen die häufigsten Fehler im Setting, am Material, im  Schießablauf und in 
der Konzeption finden um Gefahrenabwehr und Sicherheit gewährleisten zu können.  

• Lehrprobe  
 

Kursmaterial:  

• Hand-out in gedruckter Form (ca. 80 Seiten) 

• Zertifikat und Ausbildungsbescheinigung mit Darstellung der Lehrinhalte  
 

Kosten:  
550€ inkl. Leihmaterial, Verbrauchsmaterial, Hand-out und Zertifikat  
 


